Jidelni listek A

po
03.08.

”

ut
04.08.

st
05.08.

06.08.

07.08.

so
08.08.

ne
09.08.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce

platkovy 50g (7), Maslo (7), Chléb
(1,3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka Sunkova- 50g (1, 7, 8),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka pazitkova 50g (1, 7, 8),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Michana vajicka se Sunkou (3, 7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Med porce, Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané
Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Maslo (7), Vejce (3), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce

Lucina (7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7),
Rohlik (1, 3, 7)

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Pfesnidavka

Obéd

Polévka hokaido (7), Grilovany
okoun s bylinkami (1, 2, 4),
Bramborovo- batatové pyré (7),
Salat ledovy

Obéd

Polévka se syrovymi noky (1, 3, 7,
9), Letni salat s trhanym masem (1a,
3,10, 12), Bageta (14, 3, 7, 10, 11)

Obéd

Krémova cuketova polévka (7, 9),
Kureci kousky na zeleniné (1, 3, 6, 7,
9), Kuskus (1, 7)

Obéd

Polévka kminova s vejcem (1, 3, 7,
9), Jatra veprova dusena (1), Ryze
jasminova

Obéd

Polévka z ¢ervené ¢ocky (9), Syr
smazeny (1, 3, 7), Brambory (7),
Salat rajcatovy, Omacka tatarska (3,
10, 12)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Halusky s uzenym a zelim (1)

Obéd

Polévka zeleninova s drobenim (1,
3, 9), Bratislavské plecko (1, 7, 9,
10), Knedlik houskovy (1, 3, 7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Babovka (1, 3)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

Kefir bily (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Mléény vyrobek (7)

od 3.8.2026 do 9.8.2026

Vecere

Polévka kulajda (3, 7, 12), Rohlik
grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)

Vecere

Pomazanka ze strouhaného syra
(3,7,10,12), Chléb 1/2 porce (1, 3,
7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Knedlik houskovy s vejcem (1, 3, 7),
Salat okurkovy

Vecere

Syr platkovy 100g (7), Maslo (7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3, 7), Salat mrkvovy s ananasem
1/2 (12)

Vecere

Salam lovecky- 50g, Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere

Masova smés - ¢ina (1, 9, 12), Ryze
dusenad

Vecere

Syr Président, Chléb 1/2 porce (1,
3,7)



Jidelni listek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutriénim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



