
Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
plátkový 50g (7), Máslo (7), Chléb 
(1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka hokaido (7), Grilovaný 
okoun s bylinkami (1, 2, 4), 
Bramborovo- batátové pyré (7), 
Salát ledový

Mléčný výrobek (7) Polévka kulajda (3, 7, 12), Rohlík 
grahamový (1, 3, 7, 11, 13)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka šunková- 50g (1, 7, 8), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka se sýrovými noky (1, 3, 7, 
9), Letní salát s trhaným masem (1a, 
3, 10, 12), Bageta (1a, 3, 7, 10, 11)

Bábovka (1, 3) Pomazánka ze strouhaného sýra 
(3, 7, 10, 12), Chléb 1/2 porce (1, 3, 
7), Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka pažitková 50g (1, 7, 8), 
Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)

Ovoce Krémová cuketová polévka (7, 9), 
Kuřecí kousky na zelenině (1, 3, 6, 7, 
9), Kuskus (1, 7)

Mléčný výrobek (7) Knedlík houskový s vejcem (1, 3, 7), 
Salát okurkový

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Míchaná vajíčka se šunkou (3, 7), 
Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka kmínová s vejcem (1, 3, 7, 
9), Játra vepřová dušená (1), Rýže 
jasmínová

Pudink vařený (7) Sýr plátkový 100g (7), Máslo (7), 
Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7), Salát mrkvový s ananasem 
1/2 (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Med porce, Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka z červené čočky (9), Sýr 
smažený (1, 3, 7), Brambory (7), 
Salát rajčatový, Omáčka tatarská (3, 
10, 12)

Kefír bílý (7) Salám lovecký- 50g, Rohlík (1, 3, 7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Vejce (3), Pečivo (1, 3, 7)

Ovoce Polévka s těstovinou (1a, 3, 9), 
Halušky s uzeným a zelím (1)

Mléčný výrobek (7) Masová směs - čína (1, 9, 12), Rýže 
dušená

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
Lučina (7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), 
Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka zeleninová s drobením (1, 
3, 9), Bratislavské plecko (1, 7, 9, 
10), Knedlík houskový (1, 3, 7)

Mléčný výrobek (7) Sýr Président, Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)
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Jídelní lístek A od 3.8.2026 do 9.8.2026

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité konzumaci do 30 min. od vydání.
Schváleno nutričním terapeutem.
Přejeme Vám dobrou chuť!


