Jidelni listek A
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”
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01.08.
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02.08.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
gervais - FIT Protein, Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka vajecna (3, 10), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka mrkvova 50g (7), Rohlik
(1,3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Kolagek (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Mortadela 50g, Maslo (7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Saldm vysocina- 50g, Maslo (7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Méslo (7), Nutela (6, 7), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd
Polévka drubezi s ryzi (9), Bolornské

lasagne (1, 13, 3,5, 6,7,8,9, 11,
13)

Obéd

Polévka rajska s kapanim (1, 3, 7, 9),
Téstovinovy saldt s kurecim masem
a Mozzarelou (13, 3, 7, 9, 10, 11, 12)

Obéd
Polévka krémova z pe¢eného
kvétaku (3, 9), Spanélsky ptacek
rozlitany (1, 3, 10), RyZe jasminova
Obéd

Polévka brokolicova (1, 7, 9),
Zeleninovy karbanatek (1, 3, 7),
Brambory (7)

Obéd

Polévka drabezi s ryzi (9), Gnocchi s
kufecim masem a Spenatem (13, 3,
7,12)

Obéd
Polévka zeleninova s bramborem
(9), Veprova panenka na grilu (1),
Americké brambory (1,5, 6,7, 9,
10, 11)

Obéd
Polévka drstkova (1, 7, 9), Sekana

svickova (1, 7, 9), Knedlik houskovy
(1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutriénim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

od 27.7.2026 do 2.8.2026

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Tvarohovy Cabik (7)

Svacina

Sendvi¢ MIX (kure, tundk, sunka) (1,
3,7)

Svacina

Tvaroh ovocny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Vecere

Bavorska sekana (3, 7), Brambory
(7), Salat okurkovy

Vecere

Pomazanka drozdova (3), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Smazeny chléb (1, 3, 7), Obloha -
cibule, Hor¢ice (10)

Vecere

Syr platkovy 100g (7), Maslo (7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Vecere

Pomazanka tunakova (1, 7, 8),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere

Nudle s makem (1a, 3, 7)

Vecere

Galbani mozzarella (7), Rajce,
Rohlik grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)



