
Jídelní lístek A od 27.7.2026 do 2.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
gervais - FIT Protein, Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka drůbeží s rýží (9), Boloňské 
lasagne (1, 1a, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 
13)

Mléčný výrobek (7) Bavorská sekaná (3, 7), Brambory 
(7), Salát okurkový

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka vaječná (3, 10), Chléb 
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka rajská s kapáním (1, 3, 7, 9), 
Těstovinový salát s kuřecím masem 
a Mozzarelou (1a, 3, 7, 9, 10, 11, 12)

Pudink vařený (7) Pomazánka drožďová (3), Chléb 
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka mrkvová 50g (7), Rohlík 
(1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka krémová z pečeného 
květáku (3, 9), Španělský ptáček 
rozlítaný (1, 3, 10), Rýže jasmínová

Mléčný výrobek (7) Smažený chléb (1, 3, 7), Obloha - 
cibule, Hořčice (10)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Kakao (7), Koláček (1, 3, 
7)

Ovoce Polévka brokolicová (1, 7, 9), 
Zeleninový karbanátek (1, 3, 7), 
Brambory (7)

Tvarohový Cábík (7) Sýr plátkový 100g (7), Máslo (7), 
Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Mortadela 50g, Máslo (7), Rohlík (1, 
3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka drůbeží s rýží (9), Gnocchi s 
kuřecím masem a špenátem (1a, 3, 
7, 12)

Sendvič MIX (kuře, tuňák, šunka) (1, 
3, 7)

Pomazánka tuňáková (1, 7, 8), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Salám vysočina- 50g, Máslo (7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka zeleninová s bramborem 
(9), Vepřová panenka na grilu (1), 
Americké brambory (1, 5, 6, 7, 9, 
10, 11)

Tvaroh ovocný (7) Nudle s mákem (1a, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Nutela (6, 7), Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka drštková (1, 7, 9), Sekaná 
svíčková (1, 7, 9), Knedlík houskový 
(1, 3, 7)

Mléčný výrobek (7) Galbani mozzarella (7), Rajče, 
Rohlík grahamový (1, 3, 7, 11, 13)

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité konzumaci do 30 min. od vydání.
Schváleno nutričním terapeutem.
Přejeme Vám dobrou chuť!
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