Jidelni listek A

po
20.07.

”

ut
21.07.

st
22.07.

24.07.

SO
25.07.

ne
26.07.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce

Duko 80¢g (7, 8), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka Sunkova- 50g (1, 7, 8),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Med porce, Maslo (7), Rohlik (1, 3,
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Saldm kureci 50 g, Maslo (7), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka pazitkova 50g (1, 7, 8),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Sunka 50g, Maslo (7), Rohlik (1, 3,
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Nutela (6, 7), Maslo (7), Chléb 1/2
porce (1, 3,7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka Spenatova (1, 3, 7, 9),
Kureci fizek smazeny (1, 3, 7), Salat
bramborovy selsky (10)

Obéd

Polévka pérkova (1, 3, 9),
Zeleninovy salat s grilovanym syrem
Halloumi (1a, 3, 7), Bageta (1a, 3, 7,
10, 11)

Obéd

Thajska kureci polévka (1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14), Hovézi
nudli¢ky po asijsku s cibuli (1, 3, 7,
9), RyZe dusena

Obéd

Polévka ¢ockova (1), Knedliky
ovocné s tvarohem (1, 1a, 3,7, 12)

Obéd

Polévka nudlova (1a, 3, 9), Recké
kure s ryzi (7, 12), Ryze Basmati

Obéd

Krémova dynova polévka (7, 9),
Veprenky Platky (10), Brambory
opecené, Salat ledovy

Obéd

od 20.7.2026 do 26.7.2026

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Kolac lity- jable¢ny- moucnik (1, 3,
7,12)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Milko syrové tycky (7, 12)

Svacina

Makovka (1a, 6, 7)

Svacina

Polévka s kapanim (1, 3, 9), Kralik na| MIé¢ny vyrobek (7)

smetané (1, 7), Knedlik houskovy (1,
3,7)

Vecere

Polévka frankfurtska s klobasou (1,
7,9), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7),
Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Syr platkovy 100g (7), Maslo (7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Vecere

Pérky, Hof¢ice (10), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Pomazanka sardinkova - rybi¢kova
(1,4,6,7,8, 10), Chléb 1/2 porce
(1,3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Sunkovy zévitek (1, 3, 7, 9, 10, 12),
Rohlik grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)

Vecere

Rizoto zeleninové (9)

Vecere
Pomazankové maslo (7), Rohlik
grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)



Jidelni listek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutriénim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



