
Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
Duko 80g (7, 8), Rohlík (1, 3, 7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka špenátová (1, 3, 7, 9), 
Kuřecí řízek smažený (1, 3, 7), Salát 
bramborový selský (10)

Mléčný výrobek (7) Polévka frankfurtská s klobásou (1, 
7, 9), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), 
Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka šunková- 50g (1, 7, 8), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka pórková (1, 3, 9), 
Zeleninový salát s grilovaným sýrem 
Halloumi (1a, 3, 7), Bageta (1a, 3, 7, 
10, 11)

Mléčný výrobek (7) Sýr plátkový 100g (7), Máslo (7), 
Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Med porce, Máslo (7), Rohlík (1, 3, 
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Thajská kuřecí polévka (1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), Hovězí 
nudličky po asijsku s cibulí (1, 3, 7, 
9), Rýže dušená

Koláč litý- jablečný- moučník (1, 3, 
7, 12)

Párky, Hořčice (10), Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Salám kuřecí 50 g, Máslo (7), Chléb 
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka čočková (1), Knedlíky 
ovocné s tvarohem (1, 1a, 3, 7, 12)

Mléčný výrobek (7) Pomazánka sardinková - rybičková 
(1, 4, 6, 7, 8, 10), Chléb 1/2 porce 
(1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka pažitková 50g (1, 7, 8), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka nudlová (1a, 3, 9), Řecké 
kuře s rýží (7, 12), Rýže Basmati

Milko sýrové tyčky (7, 12) Šunkový závitek (1, 3, 7, 9, 10, 12), 
Rohlík grahamový (1, 3, 7, 11, 13)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Šunka 50g, Máslo (7), Rohlík (1, 3, 
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Krémová dýňová polévka (7, 9), 
Vepřenky Plátky (10), Brambory 
opečené, Salát ledový

Makovka (1a, 6, 7) Rizoto zeleninové (9)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Nutela (6, 7), Máslo (7), Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka s kapáním (1, 3, 9), Králík na 
smetaně (1, 7), Knedlík houskový (1, 
3, 7)

Mléčný výrobek (7) Pomazánkové máslo (7), Rohlík 
grahamový (1, 3, 7, 11, 13)
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Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité konzumaci do 30 min. od vydání.
Schváleno nutričním terapeutem.
Přejeme Vám dobrou chuť!


