Jidelni listek A

po
17.08.

”

ut
18.08.

st
19.08.

21.08.

SO
22.08.

ne
23.08.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka vajecna (3, 10), Rohlik
(1,3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
platkovy 50g 20 % tuku (7), Maslo
(7), Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce
(1,3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
gervais - FIT Protein, Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Pecivo sladké
(1I 31 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka tvarlizkova 50g (3, 7,
10), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik
(1,3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka mrkvova 50g (7), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pastika mala 50g (3, 6, 7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Zeleninovy krém s houskou (1, 3, 7,
9, 11), Okoun na masle (1, 2, 4, 7),
Kase bramborova (7)

Obéd

Polévka kvétakova (3, 9), Zeleninovy
Fit salat dle sezony (7), Smazené
syrové kulicky (1, 3, 7), Bageta (1a,
3,7,10,11)

Obéd
Polévka drubezi s ryzi (9), Hovézi
kostky na ¢esneku (1), Knedlik

bramborovy (1, 13, 3, 12), Zeli
kysané dusené

Obéd

Polévka ¢ockova s parkem (1, 9),
DZuvec s masem (7), Syr cihla - mala
porce (7), Okurka kyseld (10)

Obéd

Polévka se syrovymi noky (1, 3, 7,
9), Kufeci nudlicky s nivovou
omackou a téstovinami (1a, 3, 7),
Téstoviny (13, 3)

Obéd
Polévka cibulacka (1, 3, 7), Uzené

maso varené, Kase bramborova (7),
Salat okurkovy

Obéd

Polévka s vajecnou jiskou (1, 3, 9),
Rajska omacka - klopsy (1, 3, 9),
Knedlik houskowvy (1, 3, 7)

od 17.8.2026 do 23.8.2026

Svacina

Vecere

Sendvi¢ MIX (kufe, tufiak, Ssunka) (1, Polévka bors¢ (1, 9, 12), Chléb 1/2

3,7)

Svacina

Kolac lity- jable¢ny- moucnik (1, 3,
7,12)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Makovka (13, 6, 7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Aspik (1, 3, 7,9, 10, 12), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Kase krupicovd s ¢okoladou (1, 3,
7)

Vecere

Jatrovy syr-100g (1, 7), Rohlik
grahamovy (1, 3, 7, 11, 13), Chléb
1/2 porce (1, 3,7)

Vecere

Syr Lu€ina (7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Vecere
Kuskus s kurecim masem a
zeleninou (1)

Vecere

Syr Romadur (7), Chléb 1/2 porce
(1,3, 7), Rohlik (1, 3, 7)



Jidelni listek A od 17.8.2026 do 23.8.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutriénim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



