
Jídelní lístek A od 10.8.2026 do 16.8.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Avokádová pomazánka (3, 7), Rohlík 
(1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Krémová žampionová polévka (7), 
Domací sekaná (1, 3, 7), 
Bramborovo-mrkvová kaše (7), 
Salát okurkový

Mléčný výrobek (7) Šunkofleky (1a, 3, 7), Kompot (12)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
Duko 80g (7, 8), Rohlík (1, 3, 7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka s vaječnou jíškou (1, 3, 9), 
Kuře pečené (1, 7), Zeleninový 
kuskus (1, 7), Balkánský salát (7, 12)

Jogurtový nápoj (7) Obložený talíř se zeleninou (3, 7), 
Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Jogurt s cereáliemi (1, 5, 6, 7, 8), 
Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka celerová (1, 7, 9), Hovězí 
krk na houbách (1, 7), Rýže dušená

Koláč litý- jablečný- moučník (1, 3, 
7, 12)

Brambory s pažitkou (7), Podmáslí 
(7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Salám kuřecí 50 g, Chléb 
1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka gulášová (1, 7, 9), Šišky s 
mákem (1, 1a, 3, 7)

Mléčný výrobek (7) Pomazánka sardinková - rybičková 
(1, 4, 6, 7, 8, 10), Chléb 1/2 porce 
(1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Kakao (7), Koláček (1, 3, 
7)

Ovoce Polévka s játrovou rýží (1a, 3, 9), 
Fazolky na smetaně (1, 7), Vejce (3), 
Brambory (7)

Makovka (1a, 6, 7) Galbani mozzarella (7), Rajčata na 
plátky, Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Paštika malá 50g (3, 6, 7), Paštika 
malá 50g drůbeží (3, 6, 7), Rohlík (1, 
3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka brokolicová (1, 7, 9), Kuře 
na paprice (1, 7), Těstoviny (1a, 3)

Mléčný výrobek (7) Šunka 100g, Kaše bramborová (7), 
Salát okurkový

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Nutela (6, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 
7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka s těstovinou (1a, 3, 9), 
Segedínský guláš (1, 7), Knedlík 
houskový (1, 3, 7)

Mléčný výrobek (7) Sýr čerstvý (7), Vita rohlík (1, 3, 7, 
11, 13)

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité konzumaci do 30 min. od vydání.
Schváleno nutričním terapeutem.
Přejeme Vám dobrou chuť!
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