Jidelni listek A

po
10.08.

”

ut
11.08.

st
12.08.

14.08.

SO
15.08.

ne
16.08.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Avokadova pomazanka (3, 7), Rohlik
(1,3, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
Duko 80g (7, 8), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Jogurt s ceredliemi (1, 5, 6, 7, 8),
Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam kufeci 50 g, Chléb
1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Kolagek (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pastika mala 50g (3, 6, 7), Pastika
mald 50g dribezi (3, 6, 7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Nutela (6, 7), Chléb 1/2 porce (1, 3,
7), Rohlik (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Krémova Zampionova polévka (7),
Domaci sekana (1, 3, 7),
Bramborovo-mrkvova kase (7),
Salat okurkovy

Obéd

Polévka s vaje¢nou jiskou (1, 3, 9),
Kufe pecené (1, 7), Zeleninovy
kuskus (1, 7), Balkansky salat (7, 12)

Obéd

Polévka celerova (1, 7, 9), Hovézi
krk na houbach (1, 7), RyZe dusend

Obéd

Polévka guladova (1, 7, 9), Sidky s
makem (1, 1a, 3, 7)

Obéd

Polévka s jatrovou ryzi (1a, 3, 9),
Fazolky na smetané (1, 7), Vejce (3),
Brambory (7)

Obéd

Polévka brokolicova (1, 7, 9), Kure
na paprice (1, 7), Téstoviny (1a, 3)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Segedinsky gulas (1, 7), Knedlik
houskovy (1, 3, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutriénim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

od 10.8.2026 do 16.8.2026

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Jogurtovy népoj (7)

Svacina

Kolac lity- jable¢ny- moucnik (1, 3,
7,12)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Makovka (13, 6, 7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Vecere

Sunkofleky (1a, 3, 7), Kompot (12)

Vecere

OblozZeny talif se zeleninou (3, 7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Vecere

Brambory s pazitkou (7), Podmasli

(7)

Vecere

Pomazanka sardinkova - rybi¢kova
(1,4,6,7,8, 10), Chléb 1/2 porce
(1,3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Galbani mozzarella (7), Raj¢ata na
platky, Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7)

Vecere
Sunka 100g, Kage bramborova (7),
Salat okurkovy

Vecere

Syr Cerstvy (7), Vita rohlik (1, 3, 7,
11, 13)



