
Jídelní lístek A od 13.7.2026 do 19.7.2026

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Šunka 50g, Máslo (7), Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Polévka s kuskusem a zeleninou (1, 
9), Zapečený květák se sýrem (3, 7, 
12), Salát okurkový

Sendvič MIX (kuře, tuňák, šunka) (1, 
3, 7)

Polévka drštková z hlívy ústřičné 
(1, 7, 9), Vita rohlík (1, 3, 7, 11, 13)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Džem porce (12), Chléb 
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Ovoce Jarní miso polévka (3, 7, 9), 
Těstovinový salát s tuňákem II. (3, 4, 
12)

Pudink vařený (7) Salám pivní 100g, Máslo (7), Chléb 
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
Duko 80g (7, 8), Chléb 1/2 porce (1, 
3, 7)

Ovoce Polévka s těstovinou (1a, 3, 9), 
Svíčková na smetaně (1, 7, 9), 
Knedlík houskový (1, 3, 7)

Mléčný výrobek (7) Francouzské brambory (3, 7), Salát 
okurkový

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka šunková- 50g (1, 7, 8), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka kmínová s vejcem (1, 3, 7, 
9), Vepřová panenka na grilu (1), 
Zeleninový kuskus (1, 7), Zelené 
Fazolky

Mléčný výrobek (7) Sýr plátkový 100g (7), Máslo (7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík 
grahamový (1, 3, 7, 11, 13)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3

Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Pomazánka z taveného sýra (1, 7, 
8), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlík 
(1, 3, 7)

Ovoce Polévka pórková (1, 3, 9), Kuřecí 
Kung- Pao (1, 3, 5, 7, 8, 9, 11), 
Těstoviny

Mléčný výrobek (7) Pomazánka alá humr (3, 4, 7, 9, 10, 
12), Rohlík (1, 3, 7), Chléb 1/2 
porce (1, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), Sýr 
gervais - FIT Protein, Rohlík (1, 3, 7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka brokolicová (1, 7, 9), 
Čevabčiči (1, 3, 7, 10), Brambory (7), 
Zelenina

Mléčný výrobek (7) Nudle s tvarohem (1a, 3, 7)

Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

3
Čaj ovocný, Káva bílá (1b, 1d, 7), 
Máslo (7), Med porce, Rohlík (1, 3, 
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce Polévka drůbeží s rýží (9), Hovězí 
nudličky Stroganov (1, 7), Rýže 
dušená

Milko sýrové tyčky (7, 12) Sýr hermelín (7), Rohlík (1, 3, 7), 
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Salát 
okurkový

Změna jídelního lístku vyhrazena. Strava je určena k okamžité konzumaci do 30 min. od vydání.
Schváleno nutričním terapeutem.
Přejeme Vám dobrou chuť!
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