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Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Sunka 50g, Maslo (7), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Dzem porce (12), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
Duko 80g (7, 8), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka Sunkova- 50g (1, 7, 8),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka z taveného syra (1, 7,
8), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik
(1,3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
gervais - FIT Protein, Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Med porce, Rohlik (1, 3,
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Schvaleno nutriénim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd
Polévka s kuskusem a zeleninou (1,

9), Zapeceny kvétak se syrem (3, 7,
12), Salat okurkovy

Obéd

Jarni miso polévka (3, 7, 9),
Téstovinovy salat s tuniakem Il. (3, 4,
12)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Svickova na smetané (1, 7, 9),
Knedlik houskowvy (1, 3, 7)

Obéd

Polévka kminova s vejcem (1, 3, 7,
9), Veprova panenka na grilu (1),
Zeleninovy kuskus (1, 7), Zelené
Fazolky

Obéd
Polévka pérkova (1, 3, 9), Kureci

Kung-Pao (1, 3,5, 7, 8,9, 11),
Téstoviny

Obéd

Polévka brokolicova (1, 7, 9),
Cevabeidi (1, 3, 7, 10), Brambory (7),
Zelenina

Obéd

Polévka drubezi s ryzi (9), Hovézi
nudli¢ky Stroganov (1, 7), Ryze
dusend

. od vydani.

Svacina

od 13.7.2026 do 19.7.2026

Vecere

Sendvi¢ MIX (kufe, tunidk, Sunka) (1, | Polévka drstkova z hlivy Ustficné

3,7)
Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Milko syrové tycky (7, 12)

(1,7, 9), Vita rohlik (1, 3, 7, 11, 13)

Vecere

Salam pivni 100g, Maslo (7), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Francouzské brambory (3, 7), Salat
okurkovy

Vecere

Syr platkovy 100g (7), Maslo (7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik
grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)

Vecere

Pomazanka ald humr (3, 4, 7, 9, 10,
12), Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7)

Vecere

Nudle s tvarohem (1a, 3, 7)

Vecere

Syr hermelin (7), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Salat
okurkovy



