Jidelni listek A

po
13.04.

”

ut
14.04.

st
15.04.

17.04.

SO
18.04.

ne
19.04.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce

Duko 80g (7), Rohlik (1, 3, 7), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka Sunkova- 50g (1, 7, 8),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Sunka 50g, Rohlik (1, 3,
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Ovoce

Ovoce

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce

platkovy 50g 20 % tuku (7), Maslo
(7), Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce
(1I 3[ 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Med porce, Rohlik (1, 3,
7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Caj ovocny, Kava bila
(1b, 1d, 7), Pomazanka vajecna (3,
10), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Méslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka Spenatova (1, 3, 7, 9),
Kureci fizek smazeny (1, 3, 7),
Brambory (7), Salat ledovy

Obéd

Polévka kminova s vejcem (1, 3, 7,
9), Jatra veprova dusena (1), Ryze
jasminova

Obéd

Polévka rajska s kapanim (1, 3, 7, 9),
Veprové Zebirko na kminé (1),
Zamecké brambory (7), Obloha
zeleninova, Omacka tatarska (3, 10,
12)

Obéd

Polévka guldsova (1, 7, 9), Knedliky
ovocné s tvarohem (1, 1a, 3,7, 12)

Obéd

Polévka dribezi s ryzi (9), Hovézi
nudli¢ky Stroganov (1, 7), Ryze
dusend

Obéd

Polévka kulajda (1, 3, 7, 12),
Francouzské brambory (3, 7), Salat
okurkovy

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Moravsky vrabec (1), Knedlik
bramborovy (1, 1a, 3, 12), Spenét
duseny (2/4) (1,3, 7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Jogurtovy bily (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

od 13.4.2026 do 19.4.2026

Vecere

Polévka gulasova (1, 7, 9), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Vecere

Syr platkovy 100g (7), Maslo (7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3, 7), Salat mrkvovy s ananasem
1/2 (12)

Vecere

Tousty se Sunkou a syrem (1, 3, 7),
Balkansky salat (7, 12)

Vecere

Pomazanka tvartizkova (3, 7, 10),
Rohlik grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)

Vecere

Syr hermelin (7), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere

Kase ryzova (6, 7)

Vecere

Tlacenka s cibuli, Chléb 1/2 porce
(1,3,7)



Jidelni listek A od 13.4.2026 do 19.4.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutriénim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



