Jidelni listek A

po
09.03.

’

ut
10.03.

st
11.03.

13.03.

SO
14.03.

ne
15.03.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Sunka 50g, Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
gervais - FIT Protein, Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Méslo (7), Olomoucké tvarazky (7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr maly (7), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Kava bild (1b, 1d, 7), Avokadova
pomazanka (3, 7), Chléb 1/2 porce
(1,3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pastika mala 50g (3, 6, 7), Pastika
mald 50g dribezi (3, 6, 7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Svacina

Polévka cizrnova (1, 3, 7, 9), Nakyp z | MIé¢ny vyrobek (7)

rybiho filé s parmezanem (3, 4, 7),
Kase bramborova (7), Salat ledovy
se zakysanou smetanou (7)

Obéd

Polévka pismenkova (13, 3, 9),
Videnska rosténa (1, 12), Ryze
dusend

Obéd

Polévka s ryzi (9), Moravsky vrabec
(1), Zeli kysané dusené, Knedlik
bramborovy (1, 13, 3, 12)

Obéd

Polévka ragti (1, 7, 9), Veprové
medailonky (1), Bramborové
hranolky, Pepfova omacka (1, 7, 9)

Obéd
Polévka pdrkova (1, 3, 9), Plicky na

smetané (1, 7, 9), Knedlik houskovy
(1,3,7)

Obéd

Polévka hraskovy krém - s houskou
(3, 7), Zapecena kotleta se
smetanou a syrem (1, 3, 7),
Brambory (7), Cervena fepa

Obéd

Polévka prazenka (1, 3, 9), Kufe na
paprice (1, 7), Téstoviny (1a, 3)

Svacina

Tvarohovy Cabik (7)

Svacina

Kefir bily (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

od 9.3.2026 do 15.3.2026

Vecere

Rizoto drlbeii se zeleninou (7, 9),
Syr cihla - mala porce (7), Okurka
kysela (10)

Vecere

Utopenec (10), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Vecere

Nudle s tvarohem (143, 3, 7)

Vecere

Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3, 7), Pomazanka tvartzkova (3, 7,
10)

Vecere

Salat bramborovy vecefovy (3, 9,
10, 12), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere
Smazeny chléb (1, 3, 7), Obloha -
cibule, Hor¢ice (10)

Vecere

Syr hermelin (7), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)



Jidelni listek A od 9.3.2026 do 15.3.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



