Jidelni listek A

po
30.03.

’

ut
31.03.

st
01.04.

03.04.

SO
04.04.

ne
05.04.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam kureci 50 g, Chléb
1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Kakao - proteinové (7), Maslo (7),
Nutela (6, 7), Rohlik (1, 3, 7), Chléb
1/2 porce (1,3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
gervais - FIT Protein, Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1,3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Pastika mala 50g (3, 6, 7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka turidkova- 50g (4, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr
Duko 80g (7), Rohlik (1, 3, 7), Chléb
1/2 porce (1,3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka zeleninova s bramborem
(9), Hrachova kase (1), Parky,
Okurka kysela (10), Chléb 1/2 porce
(1,3,7)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Kachni prsa s brusinkovou omackou
(1, 7, 9), Brambory opecené,
Zelenina

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Rajska omacka - plnéné papriky (1,
3,9), Téstoviny (1a, 3)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Gnocchi po Italsku (1, 1a, 3,5, 6, 7,
8,9,11, 13)

Obéd

Polévka hovézi s jahly (9), Omacka
koprova (1, 7, 12), Hovézi maso
pfirodni (1), Knedlik houskovy (1, 3,
7)

Obéd

Polévka bramborova (1, 3, 7, 9),
DZuvec s masem (7), Salat rajéatovy

Obéd

Polévka s vajecnou jiskou (1, 3, 9),
Kure pecené (1, 7), Divoka ryze,
Balkansky salat (7, 12)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina
Kefir bily (7)

Svacina
Jogurt (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Jogurtovy bily (7)

Svacina

Jogurtovy ndpoj (7)

od 30.3.2026 do 5.4.2026

Vecere

Knedlik houskovy s vejcem (1, 3, 7),
Salat okurkovy

Vecere

Pomazanka syrova s ¢esnekem (1,
3,7, 8,10, 12), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere

Téstoviny zapecené s brokolici a
Sunkou (13, 3, 7)

Vecere

Pomazanka Sunkova (7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere

Syr Cerstvy (7), Vita rohlik (1, 3, 7,
11, 13)

Vecere

Bavorska sekana (3, 7), Brambory
(7), Okurka kysela (10)

Vecere

ObloZeny talif se zeleninou (7),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)



Jidelni listek A od 30.3.2026 do 5.4.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



