Jidelni listek A

po
23.03.

’

ut
24.03.

st
25.03.

26.03.

27.03.

SO
28.03.

ne
29.03.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Pomazanka z nivy 50g (7), Chléb 1/2

porce (1, 3, 7)
Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7),
Pomazanka mrkvova 50g (7),
Housky (1, 3,7, 11)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Sunka driibei 50g, Maslo (7), Chléb

1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr

platkovy 50g 20 % tuku (7), Maslo
(7), Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce
(1I 3[ 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Med porce, Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Vejce (3), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka pazitkova 50g (1, 7, 8),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka z ¢ervené ¢ocky (9), Hejk na

masle (1, 4), Kase bramborova (7),
Zelenina

Obéd

Polévka pérkova s mrkvi (1, 3, 9),
Tyrolské knedliky se zelim a
cibulkou (1, 13, 3, 7, 11, 12)

Obéd

Polévka nudlova (1a, 3, 9), Zavitek
zahoracky, Knedlik bramborovy (1,
1a, 3, 12)

Obéd

Polévka se syrovymi noky (1, 3, 7,
9), Gulas podle Petra Voka (1, 12),
Ryze dusend

Obéd

Polévka cibulacka s bramborem (1,
7), Kvétak smazeny (1, 3, 7),

Brambory (7), Salat ledovy, Omacka

tatarska (3, 10, 12)
Obéd

Polévka pismenkova (13, 3, 9),
Halusky s uzenym a zelim (1)

Obéd

Polévka zeleninova s drobenim (1,
3, 9), Bratislavské plecko (1, 7, 9,
10), Knedlik houskovy (1, 3, 7)

od 23.3.2026 do 29.3.2026

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Kefir bily (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Kolac lity- jable¢ny- moucnik (1, 3,
7,12)

Svacina

Kefir bily (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Vecere

Rizoto drlbeii se zeleninou (7, 9),
Syr cihla - mala porce (7), Okurka
kysela (10)

Vecere

Syr cottage s lososem (7), Vita
rohlik (1, 3, 7, 11, 13), Salat
mrkvovy s ananasem 1/2 (12)

Vecere

Kase krupicova (1, 6, 7)

Vecere
Sunkovy zavitek (1, 3, 7, 9, 10, 12),

Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Vecere

Salam lovecky- 50g, Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere
Kuskus s kurecim masem a
zeleninou (1)

Vecere

Domaci huspenina (9), Chléb 1/2
porce (1, 3, 7)



Jidelni listek A od 23.3.2026 do 29.3.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



