Jidelni listek A

po
16.02.

’

ut
17.02.

st
18.02.

20.02.

SO
21.02.

ne
22.02.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka vajecna (3, 7, 10, 12),
Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Dzem porce (12), Chléb
1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr platkovy 50g (7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7), Rohlik (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Pecivo sladké

(1,3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Taveny salamek (7), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pastika mala 50g (3, 6, 7), Rohlik (1,
3,7), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Zeleninovy krém s houskou (1, 3, 7,

9, 11), Japonské rybi file na zeleniné

(1, 4, 7,9), Bylinkové brambory (7)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Svickové na smetané (1, 7, 9),
Knedlik houskowvy (1, 3, 7)

Obéd

Pol.uzena s kroupami (1, 9), PInéné

knedliky uzenym masem (1, 1a, 3, 5,

6,7,8,11, 12, 13), Zeli kysané
dusené

Obéd

Polévka z cervené cocky a
kokosovym mlékem (1, 7), Rizoto s

masem a zeleninou (7, 9), Syr cihla -

mala porce (7), Okurka kysela (10)
Obéd

Polévka brokolicova (1, 7, 9),
Karbanatek kapustovy (1, 3), Kase
bramborova (7), Zelenina

Obéd

Polévka bramborova (1, 3, 7, 9),
Téstoviny zapecené se syrem a

Sunkou (1a, 3, 7), Okurka kysela (10)

Obéd

Polévka s vajecnou jiskou (1, 3, 9),
Chilli con carne, RyZe dusena

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

Kefir bily (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

od 16.2.2026 do 22.2.2026

Vecere

Burt gulas (1), Salat okurkovy

Vecere

Rohlik (1, 3, 7), Chléb 1/2 porce (1,
3, 7), Pomazanka tvartzkova (3, 7,
10)

Vecere

Polévka drstkova z hlivy uUstricné
(1,7,9), Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)

Vecere

Jatrovy syr-100g (1, 7), Rohlik
grahamovy (1, 3, 7, 11, 13), Chléb
1/2 porce (1, 3,7)

Vecere

Syr Lucina (7), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere
Kufeci masova smés - ¢ina (1, 9,
12), RyZe dusena

Vecere

Syr Romadur (7), Rohlik (1, 3, 7),
Chléb 1/2 porce (1, 3, 7)



Jidelni listek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



