Jidelni listek A

po
05.01.

’

ut
06.01.

st
07.01.

08.01.

z

pa
09.01.

SO
10.01.

ne
11.01.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr

Duko 80g (7), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka saldmova- 50g (1, 7, 8),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Médslo (7), Pastika mala 50g dribezi
(3, 6, 7), Petivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Sunka 50g, Petivo (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Med porce, Pecivo (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Pomazanka
syrova s Cesnekem (1, 3, 7, 8, 10,
12), Pedivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Pecivo (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka Spenatova (1, 3, 7, 9),
Veprovy fizek smazeny (1, 3, 7),
Salat bramborovy selsky (10)

Obéd

Polévka hokaido (1, 7), KrGti kostky
na zeleniné (1, 9), Kuskus (1)

Obéd
Polévka frankfurtska (1, 7, 9),

Knedlik alpsky s polevou (1, 3, 7, 12)

Obéd

Polévka pérkova s mrkvi (1, 3, 9),
Marinovany kureci platek (1, 7),
Zamecké brambory (7), Omacka
tatarska (3, 7, 10, 12)

Obéd

Krémova batatova polévka se
zakysanou smetanou (3, 7),
Téstovinovy salat s grilovanym
syrem (13, 3, 7, 12), Bylinkova
bageta (13, 3, 7, 10, 11)

Obéd
Polévka kulajda (1, 3, 7, 12),
Zivanska pecené s kobésou (1, 3),
Brambory (7)

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Veprova pecené (1), Knedlik
bramborovy (1, 13, 3, 12), Zeli
kysané dusené

od 5.1.2026 do 11.1.2026

Svacina

Jogurt bily (7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Kolac lity- jable¢ny- moucnik (1, 3,
7,12)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Vecere
Polévka drstkova (1, 7, 9), Pecivo
(1,3,7)

Vecere

Syr velky (7), Maslo (7), Pecivo (1,
3, 7), Rajce

Vecere

Studentsky fizek, Brambory (7),
Okurka kysela (10)

Vecere

Pomazanka celerova (3, 7, 9, 10,
12), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere
Zavinace (3, 4, 9, 10, 11), Pecivo (1,
3,7)

Vecere

Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3,
6,7,8,11)

Vecere

Tlacenka s cibuli, Pecivo (1, 3, 7)



Jidelni listek A od 5.1.2026 do 11.1.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



