Jidelni listek A

po
29.12.

’

ut
30.12.

st
31.12.

01.01.

02.01.

SO
03.01.

ne
04.01.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr maly (7), Pecivo (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Nutela (6, 7), Pecivo (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Med porce, Pecivo (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka vajecna (3, 7), Pecivo (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr platkovy 50g (7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Pastika malad 50g (3, 6, 7),
Pastika mala 50g drabezi (3, 6, 7),
Pecivo (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka drubezi s ryzi (9), Grilované
kureci prsa na pomerancich (1, 7),
Salat s cizrny a kvétaku pecené v
troubé (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12)

Obéd

Polévka $penatova (1, 3, 7, 9),
Veprovy pfirodni karbanatek (1, 3,
7), Blitva ( bramory+ Spenat ) (7)

Obéd

Polévka nudlova (1a, 3, 9), Gulas
videnisky (1), Knedlik houskovy (1, 3,
7)

Obéd

Polévka zeleninova s bramborem
(9), Cocka na kyselo (1), Uzena kyta
varena, Okurka kysela (10), Chléb
(1,3,7)

Obéd
Polévka krémova cibulacka (1, 7),
Veprové nudlicky GYROS (1, 7),
Americké brambory (1,5, 6,7, 9,
10, 11)

Obéd
Polévka hraskovy krém - s houskou

(3, 7), Veprové v mrkvi (1),
Brambory (7)

Obéd

Polévka s vajecnou jiskou (1, 3, 9),
Rajska omacka - klopsy (1, 3, 9),
Knedlik houskovy (1, 3, 7)

od 29.12.2025 do 4.1.2026

Svacina

BeBe cerealni susenky misli s

ovocem (3, 7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

Chlebitky (1,3, 5,7, 8, 9, 10),
Détsky sekt (1, 12)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Jogurt Skyr (7)

Vecere

Sunkofleky (1a, 3, 7), Okurka kysela
(10)

Vecere

Salam pivni 100g, Maslo (7), Pecivo
(11 3’ 7)

Vecere

Uzené maso varené, Pecivo (1, 3,
7), Hot¢ice (10), Okurka na ozdobu

Vecere

Kase krupicova (1, 6, 7)

Vecere

Parizsky salat (3, 9, 10, 12), Pecivo
(1,3,7)

Vecere
Smazeny chléb (1, 3, 7), Obloha -
cibule, Hor¢ice (10)

Vecere

Olomoucké tvartzky (7), Maslo (7),
Pecivo (1, 3, 7)



Jidelni listek A od 29.12.2025 do 4.1.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



