Jidelni listek A

po
12.01.

’

ut
13.01.

st
14.01.

16.01.

SO
17.01.

ne
18.01.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr platkovy 50g (7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Sunka 50g, Petivo (1, 3,
7), Ovoce

Snidané
Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Taveny salamek (7), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Kolagek (1, 3,

7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Maslo (7), Mortadela 50g, Pecivo (1,

3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr

velky (7), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Maslo (7), Nutela (6, 7), Pecivo (1, 3,

7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka hovézi s bulgurem (1a, 9),
Spagety Bolofiské se strouh. syrem
(1, 1a,3,5,6,7,8,9,11, 13)

Obéd

Polévka zeleninova s bramborem
(9), Hrachova kase (1), Uzené maso
varené, Okurka kyseld (10), Chléb
(1,3,7)

Obéd
Polévka pismenkova (13, 3, 9),

Hovézi pec¢ené po Burgunsku (1, 6,
12), Bramborovo- batatové pyré (7)

Obéd

Polévka brokolicova (1, 7, 9),
Karbanatek se syrem (1, 3, 7),
Brambory (7), Salat zelny s kienem

Obéd
Polévka drubezi s ryzi (9), Kureci

nudli¢ky se smetanovou omackou
(1, 7, 10), RyZe Basmati

Obéd
Polévka francouzska (1a, 3, 9),
Pomalu peceny veprovy bacek,
Kocicak

Obéd

Polévka s kapanim (1, 3, 9), Sekana
svickova (1, 7, 9), Knedlik houskovy
(1,3,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Zakys ovocny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

od 12.1.2026 do 18.1.2026

Vecere

Bavorska sekana (3, 7), Brambory
(7), Okurka kysela (10)

Vecere
Pecivo (1, 3, 7), Tvarohovy Céabik
(7)

Vecere

Burty na pivu (1, 9, 12), Pecivo (1,
3,7)

Vecere

Syr Lucina (7), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere

Pomazanka tunakova (1, 4, 7, 8),
Pecivo (1, 3, 7)

Vecere

Kase krupicova s ¢okolddou (1, 3,
7)

Vecere

Pomazankové maslo (7), Rohlik
grahamovy (1, 3, 7, 11, 13)



