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Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Avokadova pomazanka (3, 7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka vajecna (3, 7), Housky
(1,3,7,11)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),

Maslo (7), Mortadela 50g, Pecivo (1,

3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr

gervais - FIT Protein (7), Pecivo (1,
3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr platkovy 50g (7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr platkovy 50g (7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka pazitkova 50g (1, 7, 8),
Pecivo (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka pismenkova (13, 3, 9),
Spenat dugeny (1, 3, 7), Spenat

duseny (2/4) (1, 3, 7), Brambory (7),

Vejce (3)
Obéd

Polévka pérkova s mrkvi (1, 3, 9),
Spanélsky ptacek rozlitany (1, 3,
10), RyZe Basmati

Obéd

Polévka nudlova (1a, 3, 9), Zavitek
zahoracky, Knedlik bramborovy (1,
1a, 3, 12)

Obéd

Polévka frankfurtska (1, 7, 9),
Brambory zapecené s mletym
masem a syrem (3, 7, 9), Okurka
kyseld (10)

Obéd

Polévka cibulacka (1, 3, 7), Kvétak
smazeny (1, 3, 7), Brambory (7),
Omacka tatarska (3, 7, 10, 12)

Obéd

Polévka prazenka (1, 3, 9), Veprova
plec na kari (1), Téstoviny (1a, 3)

Obéd

Polévka zeleninova s drobenim (1,

3, 9), Veprova pecené znojemska (1,

10), Knedlik houskovy (1, 3, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Pudink vareny (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

od 8.12.2025 do 14.12.2025

Vecere
Kureci masova smés - ¢ina (1, 9,
12), RyZe dusena

Vecere

Syr cottage s lososem (7), Vita
rohlik (1, 3, 7, 11, 13)

Vecere

RyZovy nakyp s ovocem (3, 7)

Vecere

Salam vysocina, Pecivo (1, 3, 7)

Vecere

Salam pivni 100g, Syr Lucina (7),
Maslo (7), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere

Syr hermelin (7), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere

Aspik (1, 3, 7,9, 10, 12), Pecivo (1,
3,7)



