Jidelni listek A

po
24.11.

’

ut
25.11.

st
26.11.

28.11.

SO
29.11.

ne
30.11.

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Sunka 50g, Petivo (1, 3,
7)

Snidané

Ovoce

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce

gervais - cottage (7), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Vejce (3), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kakao (7), Kolagek (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Salam Sunkovy- 50g,
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Maslo (7), Syr platkovy 50g (7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka pastikova - 50g (1, 7, 8),
Pecivo (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ptesnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Ptresnidavka

Presnidavka

Obéd

Polévka ¢ockova (1), Rybi file na
bylinkach (1, 2, 3, 4,5, 6,7,8,9, 10,
11, 12, 13, 14), Kase bramborova
(7), Zelenina

Obéd

Polévka s téstovinou (1a, 3, 9),
Kotlikovy butt gulds s fazolemi (1, 3,
9), Pita Chleba (1, 3, 7)

Obéd

Polévka s ryzi (9), Moravsky vrabec
(1), Zeli kysané dusené, Knedlik
bramborovy (1, 13, 3, 12)

Obéd

Polévka ragli (1, 7, 9), Veprova
panenka v peprové omacce (1),
Bramborové hranolky

Obéd

Polévka pérkova (1, 3, 9), Kufeci po
Stroganovsku (1, 7), RyZe Basmati

Obéd
Polévka kapustova (1, 9), Hovézi v
kapusté (1), Brambory (7)

Obéd

Polévka prazenka (1, 3, 9), Kufe na
paprice (1, 7), Téstoviny (1a, 3)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

od 24.11.2025 do 30.11.2025

Svacina

Syr a Kfup (7, 12)

Svacina

BeBe cerealni susenky msli s
ovocem (3, 7)

Svacina

Rezy.(1,3,6,8)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

MIécny vyrobek (7)

Svacina

Jogurtovy ndpoj (7)

Vecere

Rizoto drlbeii se zeleninou (7, 9),
Syr cihla - mala porce (7), Okurka
kysela (10)

Vecere

Utopenec (10), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere

Nudle s tvarohem (143, 3, 7)

Vecere

Avokadova pomazanka (3, 7),
Pecivo (1, 3, 7), Chléb (1, 3, 7)

Vecere

Bramborovy salat (3, 9, 10, 12),
Kase ryzova (6, 7), Pecivo (1, 3, 7)

Vecere
Smazeny chléb (1, 3, 7), Obloha -
cibule, Hor¢ice (10)

Vecere

Syr hermelin (7), Maslo (7), Pecivo
(1,3,7),Chléb(1,3,7)



