Domov Libni¢
& a Centrum socidlnich sluzeb Empatie

STANDARDY PRIPRAVY STRAVY

v Domové Libni¢ a Centru socialnich sluzeb Empatie
Vazeni,
dovolte nam Vas seznamit s marketingem nabizen¢ stravy v nasi organizaci.

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie poskytuje celkem 5 socidlnich sluzeb,
z toho 2 ambulantni — denni stacionaf, socialné terapeutické dilny a 3 pobytové — domov se
zvlastnim rezimem, chranéné bydleni a tydenni stacionaf. Jeji stravovaci usek zajistuje stravu
pro klienty, osoby se zdravotnim postizenim, pfevazné pro osoby s duSevnim onemocnénim,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim, a to jiz od véku 6 let. Dale podava stravu také
zaméstnancim a kratkodob¢ i1 jinym zdjemcim, denné¢ v priméru 160 klientim a 60
zaméstnancim. V pfipad¢ pobytovych socialnich sluzeb je poskytovana celodenni strava,

kterou Vam podrobnéji prestavime.

Stravovaci provoz naseho zafizeni pfipravuje celodenni stravu v bézné a dietni Gpravé se
zajisténim biologickych propocti (celkova energie, bilkoviny, sacharidy, tuky) v hodnotach
pokryvajicich potfeby klientli (nastaveni biologickych hodnot diet). Kazdy klient si muze
svobodné vybrat (ptip. ve spolupraci s osobami blizkymi), jakym zplisobem, na jakém miste a
v kolik hodin se chce stravovat. Vile klienta je zakladem pro vybér stravy, a prave také z tohoto
divodu je celodenni strava nutricné propocitavana a garantovana nutri¢nim terapeutem. To
znamena, ze se jedna o stravu bohatou na bilkoviny, sacharidy a tuky v takovém poméru, ze

kterého by mél klient téZit pozitiva pro svilj organismus.

Nase organizace ptipravuje tyto druhy stravy:

e Dieta3 (béZna strava)

e Dieta9 (diabeticka strava)

e Dieta 2 (Setfici Gpravy stravy)

e IND (individualni upravy stravy)

Jidelni listek vypracovava vedouci stravovaciho useku ve spolupraci s nutri¢nim terapeutem se

zachovanim téchto pravidel:
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e Piisestavovani se vychazi z kostry jidelnich listkli v délce 7 tydnt, ktera je upravovana
dle ro¢nich obdobi, riznych svatki a tradic (Velikonoce, Vanoce, Mikulas, Halloween
apod.), akci organizace (kazdorocné¢ potadané slavnosti v Domové Libni¢ a Centru

socialnich sluzeb Empatie) a podnétt klientl (vystupy ze stravovacich porad).

e Pfi zaméné pokrmu z nastavené kostry musi byt zachovany tyto principy:
o vyména masového pokrmu je mozna pouze za vymeénu jiného masového
pokrmu,
o vymeéna potraviny bilkovinné slozky u studenych pokrmii (napf. Sunka) je
mozna pouze za vyménu jiné potraviny s bilkovinnou slozkou (napf. Sunka je

nahrazena syrem).

e Jsou dodrzovany zvyklosti, které byly odsouhlaseny klienty, tzn.:
o kazdy Ctvrtek se podava sladké snidané,
o Vv utery, ¢tvrtek, patek a nedéli jsou servirované studené vecete,

o v pondéli, sttedu a sobotu jsou podavany teplé vecere.

V soucasné dobé poskytujeme socidlni sluzby i klientim Skolniho v€ku a jejich strava se tidi
platnym spotfebnim koSem. Pti tvorbé jidelnicku dale dodrzujeme doporucenou pestrost stravy

a finan¢ni limit.

Klademe velky diraz na vybér surovin tim, Ze si peclivé vybirame, od jakych dodavateld
budeme odebirat. Rozhodujici je pro nas cena a kvalita pozadované suroviny, at’ uz je to maso,
ovoce, zelenina, mlé¢né vyrobky a v neposledni fad€ i pecivo. Svym rozhodnuti se snazime
pravidelné podporovat naSe lokalni produkty a dodavatele, a to na portalu JihoCeské trziste.
Jedna se o spolecny projekt Jihoc¢eského kraje, Regiondlni agrarni komory Jihoceského kraje a
jejiho  projektu ,,Chutnd hezky. JihoCesky®, Statni zemécdé€lské a potravinadiské
inspekce a Krajské veterinarni spravy pro Jihocesky kraj. Cilem projektu je vytvofit prostor,
ktery bude fungovat na stejném principu jako byla osvédcend trziste, kde naSe babicky a
maminky nakupovaly zdravé mistni potraviny. Jihoceské trzist€¢ je mistem, kde mohou
jihocesti producenti, bez ohledu na objem vyroby, nabidnout své produkty organizacim a
firmam ve svém okoli pfimo bez zprostiedkovatelského velkoobchodu, ktery mnohdy nuti

vyrobce snizovat cenu na ukor kvality.
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Doporucena pestrost pokrmi a spotiebni ko$

Spottebni ko§ Domova Libni¢ a Centra socialnich sluzeb Empatie se fidi Metodickym nadvrhem
Ministerstva Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy navrzeny Ministerstvem zdravotnictvi z ditvodu
poskytovani socialnich sluzeb i klientim détského veéku. Zminény metodicky navrh je
doporucenim, jak jidelnicky pro stravu déti odlehcit, mirné snizit mnozstvi nabizenych
masitych pokrmd, jak zafazovat vice zeleniny a upravovat kombinace pokrmi tak, aby byly
ziviny co nejlépe a nejefektivnéji zkombinovany a pfinesly stravnikiim co nejvétsi uzitek.
Doporuceni jsou sestavena na zakladé nutriéniho slozeni, jsou v souladu s legislativou

reprezentovanou spotiebnim koSem.

1. Kazdé hlavni denni jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné
upravené, zdroj sacharidi ve formé obilovin, pseudoobilovin, brambor, batati nebo
topinamburti, zdroj bilkovin ve form¢ masa, ryb, koryst, mékkysa, mléénych vyrobku,
mléka, lusténin nebo vajec a zdroj tukd, ktery je pfitomen bud’ v potravinach samotnych,
nebo se do pokrmil ptidava provozovatelem stravovacich sluzeb v rdmci jejich pfipravy.

2. Pomér rostlinnych a zivoc¢isnych tukd v ramci spotieby ve skupiné volnych tukl je
minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych tuk.

3. V ramci pitného rezimu se nenabizeji ndpoje obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se
rozumi cukry, které jsou:

e pridavané v pribé¢hu piipravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména
glukoza, fruktoza, glukozofruktézovy sirup a sacharoza,

e obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $tavach, nektarech, suSenych
zeleninovych a ovocnych $tdvach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych
stavach.

4. Sladka jidla:

e Vramci celodenni stravy je moZné nabizet pouze 1 sladky pokrm v rdmci dne.

e Zasladké varianty pfesnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.

e Jemné pecivo lze podavat maximalné 8x mésicné v ramci celodenniho stravovani.

e Ochucené mlécné vyrobky obsahujici volny cukr podavame nejvyse 4x za mésic.

5. Na ptipravu pokrmil je zakdzano pouzivat nasledujici vyrobky:

e dehydratované vyrobky: polévky, ptisady do polévky, bujony, vyvary, omacky, stavy

a zaklady pokrm,
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ochucovadla s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml vyrobku,

stolni sladidla a potraviny vcetné nalevii a napoje, ktera sladidla obsahuji jako

potravinaiskou ptidatnou latku,

koftenici pfipravky s pfidanou soli.

Polévky

Zeleninova
Lusténinova
Drozd’ova

Vyvary

Jahly, pohanka, vlo¢ky

Hlavni jidla

Ryby

Driibezi maso, kralik
Vepiové maso
Hovézi maso,

Bezmasa, zeleninova

Sladky pokrm

Piilohy

Brambory
Bramborova kase
Téstoviny

Ryze

Houskové knedliky
Bramborové knedliky

Lusténiny

12x za mésic
3x za mésic
1x za mésic
umirnéné

¢asto

2x za mesic
8x za mésic
4x za meésic
4x za meésic
6x za mésic

2X za mésic

5x za mésic
2x za mesic
3x za mésic
4x za mésic
2x za mésic

1x za mésic

1-2x za mésic

Do jidelnicku zatazujeme dale jahly, pohanku, kuskus, obilné vlocky, bulgur, krupky apod.

(pfevazné jako zavarku do polévek).
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a wrobky z nich

KORYSI

a wrobky z nich

VEIJCE

2 wrobky z nich
RYBY | ~
a wyrobky z nich &

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a wrobky z nich

SOJOVE BOBY (SQJA)

a wrobky z nich a7 v 5k ‘I.’
4 “% ; ll
MLEKO EE— ‘

a Wrobky z ng|

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a wWrobky z ngj

HORCICE

& wrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

3 wrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich wssich 10 mg, mikg, |, wiédreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wrobky z ng|

MEKKYSI

a wrobky 2 nich
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