Jidelni listek A od 29.9.2025 do 5.10.2025

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Syr | Ovoce Polévka Spenatova (1, 3, 7, 9), MIécny vyrobek (7) Polévka drstkova z hlivy Ustricné
po 3 Duko 80g (7), Pecivo (1, 3, 7) Kureci roldda SOUS VIDE s vejcem a (1,7,9), Pecivo (1, 3, 7)
29.09. hraskem (1, 3, 7, 11), Brambory (7),
Cervena Fepa dusena
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
ut Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Ovoce Polévka kminova s vejcem (1, 3, 7, | Pudink vareny (7) Syr platkovy 100g (7), Maslo (7),
3 | Pomazanka Sunkova- 50g (1, 7, 8), 9), Jatra veprova dusena (1), Ryze Pecivo (1, 3, 7), Rohlik grahamovy
30.09. Pecivo (1, 3, 7) dusena (1,3, 7,11, 13), Rajée
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
st Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Ovoce Pol.uzena s kroupami (1, 9), MIécny vyrobek (7) Parky, Hofcice (10), Pecivo (1, 3, 7)
3 Méslo (7), Pastika mala 50g dribezi Bramborak (1, 3, 7), Uzena kyta
01.10. (3, 6,7), Pecivo (1, 3, 7) varena, Zeli kysané dusené
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7), Ovoce Polévka rajska s kapanim (1, 3, 7, 9), Makovka (1a, 6, 7) Pomazanka celerova (3, 7, 9, 10,
&t Maslo (7), Sunka 50g, Petivo (1, 3, Veprové Zebirko na kminé (1), 12), Pecivo (1, 3, 7)
3 7) Bramborové hranolky, Obloha
02.10. zeleninova, Omacka tatarska (3, 7,
10, 12)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
i Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Ovoce Polévka krémova cibulacka (1, 7), MIécny vyrobek (7) Zavinace (3, 4, 9, 10, 11), Pecivo (1,
pa 3 Maslo (7), Dzem porce (12), Pecivo Saldt s peceného kurete, cizrny a 3,7)
03.10. (1,3,7) kvétaku (10, 12), Bageta (13, 3, 7,
10, 11)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
SO Caj ovocny, Caj ovocny, Kava bila Ovoce Polévka kulajda (1, 3, 7), MIécny vyrobek (7) Kase ryzova (6, 7)
3  (1b, 1d, 7), Pomazénka vajec¢na (3, Francouzské brambory (3, 7),
04.10. 7), Pecivo (1,3, 7) Okurka kysela (10)
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Caj ovocny, Kéva bila (1b, 1d, 7), Ovoce Polévka s téstovinou (1a, 3, 9), Kefir (7) Saldam s cibuli a octem, Pecivo (1, 3,
ne 3 Maslo (7), Syr Kiri (7), Petivo (1, 3, Moravsky vrabec (1), Knedlik 7)
05.10. 7) bramborovy (1, 13, 3, 12), Zeli

kysané dusené
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Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



