Jidelni listek A

po
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14.10.
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15.10.

16.10.

pa
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19.10.

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7), Maslo
(7), Syr maly (7), Pecivo (1, 3, 7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7),
Pomazanka tvarohova budapestska (7),
Pecivo (1, 3, 7)

Snidané
Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7), Maslo
(7), Salam kufreci 50 g, Pecivo (1, 3, 7)
Snidané

Caj ovocny, Kakao (6, 7), Kolacek (1, 3,
7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7), Maslo
(7), Syr platkovy 50g (7), Pecivo (1, 3,
7)

Snidané
Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7), Maslo
(7), Pastika mald 50g (3, 6, 7), Pecivo
(1,3,7)

Snidané

Caj ovocny, Kava bila (1b, 1d, 7), Maslo
(7), DZzem porce (12), Pecivo (1, 3, 7)

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Presnidavka

Presnidavka

Presnidavka

Presniddvka

Pfesnidavka

Presnidavka

Obéd
Polévka milionova (1, 3, 9), Domaci
sekana (1, 3, 7), Brambory (7), Salat
mrkvovy s pomeranéem (12)

Obéd
Polévka dribeZi s ryzi (9), Krati steak ,
zelené fazolky (1, 9), Zdmecké
brambory (7)

Obéd
Polévka frankfurtska (1, 7, 9), Knedlik
alpsky s polevou (1, 3, 7, 12)

Obéd
Varianta 1 Varianta 2

Polévka celerova (1, 7, 9), Cikdnska Zeleninovy saldt s vejcem a avokadem
pecené z vepfového masa (1, 12), Ryze | (1a, 3, 7)

jasminova
Obéd
Polévka s téstovinou (13, 3, 9),
Segedinsky gulds (1, 7), Knedlik
houskovy (1, 3, 7)
Obéd

Polévka driibezi s ryzi (9), Kufe petené
dla bazant (1, 7), Brambory (7),
Kompot (12)

Obéd
Polévka s téstovinou (13, 3, 9),

Veprové na hof¢ici (1, 7, 10), Knedlik
houskovy (1, 3, 7)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité konzumaci do 30 min. od vydani.
Schvaleno nutri¢nim terapeutem.
Pfejeme Vam dobrou chut!

od 13.10.2025 do 19.10.2025

Svacina Vecere

Sunkofleky (1a, 3, 7), Okurka kysela
(10)

Mlécny vyrobek (7)

Svacina Vecere

Pudink vateny (7) Pomazanka sardinkova - rybickova (1,

4,6,7,8,10), Petivo (1, 3,7)
Svacina Vetere
Mlécny vyrobek (7) Burt gulas (1, 9), Pecivo (1, 3, 7)
Svacina Vedeie

Sunka 100g, Maslo (7), Vita rohlik (1,
3, 7,11, 13), Rajce

MIécny vyrobek (7)

Svacina Vecere
Mlécny vyrobek (7) Salam s cibuli a octem, Pecivo (1, 3, 7)
Svacina Vecere
Jogurtovy napoj (7) Parky, Hof¢ice (10), Pecivo (1, 3, 7)
Svacina Vecere

Mlécny vyrobek (7) Syr Cerstvy (7), Vita rohlik (1, 3, 7, 11,

13)



