
 

 

 

Plán aktivit týdenní stacionář CSS Empatie České Budějovice – duben 2024 

 

1. - 5.4.2024 

 

• Návštěva „Chlebíčkárny“ v centru města – kontakt se společenským prostředím, rozvoj sociálních schopností, socializační činnost 

• Kulinářský kurz „studená kuchyně“ - zábavná a volnočasová aktivizace, pracovně výchovná činnost 

• Výlet do přírody s výkladem „naučná stezka Vrbenské rybníky“ - kontakt se společenským prostředím, pohybová aktivizace, vzdělávací  

a výchovná činnost 

• Skupinový pohybový program v tělocvičně organizace – podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost 

• Společenský program na stacionáři „Rádi zpíváme a tančíme“ - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky 

taneční terapie, muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

8. - 12.4.2024 • plavecký stadion – kontakt se společenským prostředím, pohybově aktivizační činnost, socializační činnost 

• Kulinářský kurz „teplá kuchyně“ - pracovně výchovná činnost, zábavná a volnočasová činnost 

• Poznávací výlet do Terčina údolí – kontakt se společenským prostředím, pohybová aktivizace, vzdělávací a výchovná činnost 

• Skupinový pohybový program v tělocvičně organizace – podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost 

• Společenský program na stacionáři „Rádi zpíváme a tančíme“ - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky 

taneční terapie, muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

15. - 19.4. 2024 • Návštěva „CUKRÁRNY“ v centru města – kontakt se společenským prostředím, pohybově aktivizační činnost, socializační činnost 

• Kulinářský kurz „studená kuchyně“ - pracovně výchovná činnost, zábavná a volnočasová činnost 

• Návštěva památek města České Budějovice – kontakt se společenským prostředím, socializační činnost, vzdělávací a výchovná činnost 

• Skupinový pohybový program v tělocvičně organizace – podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost 

• Společenský program na stacionáři „Rádi zpíváme a tančíme“ - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky 

taneční terapie, muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 

22. - 26.4. 2024 • plavecký stadion – kontakt se společenským prostředím, pohybově aktivizační činnost, socializační činnost 

• Kulinářský kurz „teplá kuchyně – pracovně výchovná činnost, zábavná a volnočasová činnost 

• Výlet na zámek Blatná – kontakt se společenským prostředím, pohybová aktivizace, vzdělávací a výchovná činnost, socializační činnost 

• Skupinový pohybový program v tělocvičně organizace – podpora motorických a tělesných funkcí, pohybově aktivizační činnost 

• Společenský program na stacionáři „Rádi zpíváme a tančíme“ - zábavná a volnočasová aktivizace, podpora motorických a pohybových funkcí s prvky 

taneční terapie, muzikoterapie, podpora kontaktu s prostředím, podpora psychických a sociálních schopností a dovedností, socializační činnost 
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• V průběhu celého měsíce probíhají ranní rozcvičky se zdravotní sestřičkou, procházky do zahrady a lesoparku v areálu organizace, 

procházky do okolí stacionáře a vycházky za nákupy 


