otisk razitka KHS

Krajska hygienicka stanice JihoCeského Kraje se sidlem v Ceskych Budéjovicich
Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budé&jovice, elektronicka podatelna: khscb@khscb.cz, ID datové schranky: agzai3c

Cj.: KHSJC 36704/2023/HP CB

PROTOKOL o kontrole

porizeny z kontroly vykonané podle zikona ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni Fad), a podle § 88 zakona ¢.
258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,,zikon ¢. 258/2000 Sb.<)

1. Pravomoc k vvkonu kontroly: § 82, odst. 2 pism. b) zdkona ¢. 258/2000Sb.

2. Kontrolu .| ici (jméno, ptijment, &. sluzebniho prikazu):

Vedouci kontrolni skupiny (jméno, piijmeni):

Prizvané fyZiCké OSOby (jméno, piijmeni, ¢islo a datum vydani povéfeni zaméstnance zdravotniho Ustavu, ndzev
zdravotniho Ustavwjméno, pfijmeni, &islo a datum vydani povéteni jiné odborné zpisobilé fyzické osoby) a divod
jejich prizvani:

Zaméstnanci ZU se sidlem v Usti nad Labem, autorizovana Laboratof fyziologie prace ZU UL,
pracovi§té LFP Ceské Budg&jovice, z divodu méfeni celkové fyzické zatéze a ergonomie
pracovniho mista (prac. polohy) pfi praci ,,pracovnik v soc. sluzbach — ptima os. péce (piv.
sanitaf, osetf., zdr. asistent)*

- — odborny pracovnik, povéfeni ¢.j. KHSJC 35405/2023/PRAV ze dne 6.
11.2023

- - odborny pracovnik, povéfeni ¢.j. KHSJC
35405/2023/PRAV ze dne 6. 11. 2023, povéfeni €.j. KHSJC 35405/2023/PRAV ze dne
6.11.2023

3. Misto kontroly (Ize specifikovat zejména nédzvem a adresou provozovny nebo jinym piesnym popisem mista)?

Domov Libnig, ¢.p. 17,373 71 Libnic¢

4. Kontrolovani osoba:
prévnické 0soba (obchodni firma/mazev, sidlo, IC):
Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie se sidlem ¢.p. 17, 373 71 Libni¢

IC: 00666271

5. Osoby pritomné na misté kontroly:

kontrolovana osoba (jméno a pijmeni fyzické osoby podnikajic/jméno a p¥ijmeni, datum narozeni, adresa trvalého
bydlisté ¢lena/Elent statutarniho organu opravnéného/opravnénych jednat za pravnickou osobu, totoZnost ovéiena dle):

Mgr. LENKA HEBIKOVA KUBATOVA.

Totoznost ovétena podle OP €.
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6. Kontrola zahajena dne: 16. 11. 2023 v 8,45 hod.
ikonem: pfedlozenim sluzebniho prikazu kontrolujiciho kontrolované osobé pfitomné na
misté kontroly - Mgr. LENKA HEBIKOVA KUBATOVA (viz bod 5)

7. Predmét kontroly: méfeni faktoru pracovnich podminek lokalni svalova zatéz a ergonomie
pracovniho mista (prac. poloha) pfi praci ,,pracovnik v soc. sluzbach — pfima obsluzné péce* na
pracovistich Domova Libni¢ pro ucely statniho zdravotniho dozoru vcetné kategorizace praci
podle § 37 zak. ¢. 258/2000 Sb., vyhl. €. 432/2003 Sb., § 102 zak. ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, § 2, 7 zak. ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek BOZP, § 24 az § 27a
narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdrav i pii praci, vSe ve
znéni pozdéjSich predpist

8. Vzorky odebrany: ne

9. Posledni kontrolni tikon piedchizejici vyhotoveni protokolu:
vyhodnoceni doruéenych vysledkt méfeni ZU se sidlem v Usti n. Labem:
- Protokol o autorizovaném meéteni €. j. 1979/15457/2023 — CFZ
- Protokol o autorizovaném méieni €. j. 1980/15456/2023 — ergonomie prac. mista (PP)
den jeho provedeni: 2. 1.2024 v 12,30 hodin

10. Kontrolni zjiSténi véetné uvedeni podkladi. ze ktervch vychazi:

Dnesni kontrola spojena sucasti na laboratornim méfeni faktoru celkovd fyzicka zatéz a
pracovni poloha pfi praci ,,pracovnik v soc. sluzbach — pfima oS. péce (piv. sanitar, oSett., zdr.
asistent)* byla provedena na pracovistich provozovny Domov Libnic¢, ¢.p. 17, 373 71 Libni¢ za
ucelem ovéfeni aktudlniho piisobeni uvedenych faktorii pracovniho prostredi.

Kontrolovana osoba pfitomna na mist¢ kontroly byla vyrozuména o tom, Ze sezndmeni
s vysledkem kontroly bude provedeno dorucenim elektronicky vyhotoveného protokolu o
kontrole do datové schranky po vyhodnoceni vysledkli méteni postupem dle § 12 odst. 3 kontrolniho
radu.

Kontrolujici osobou byla na mist¢ kontroly kontrolovan¢ osob¢ pfedana pisemna informace o
zpracovani osobnich adajti ,,Statni zdravotni dozor — kontrola plnéni povinnosti na tseku OVZ*.

Mgéfeni provedli pFizvani povéieni pracovnici Zdravotniho ustavu se sidlem v Usti nad Labem,
autorizovana Laboratot fyziologie prace ZU UL, pracovisté LFP Ceské Budé&jovice, na zakladée
objednavky KHS J¢. kraje ze dne 3.11.2023 pro tcely statniho zdravotniho dozoru.

Predmétna prace ,,pracovnik v soc. sluzbach — ptima oS. péce (plv. sanitaf, oSett., zdr. asistent)*
je v ramci platné kategorizace praci zatazena do 3. kategorie pro faktory pracovnich podminek:
celkova fyzicka zatéz (kat.3), biologické Cinitele (kat.2), psychicka zatéz (kat.2).

Tuto posledni aktualizaci kategorizace praci zamé&stnavatel provedl po kontrole KHS J¢. kraje
v r. 2012. Néslednou kontrolou KHS J¢. kraje ze dne 24. 10. 2023 byl ve srovnani s pfedchozi
kontrolou zjistén véEtsi rozsah zavedenych opatfeni sméfujicich ke snizeni expozice ru¢ni
manipulace s bfemeny (v¢. klientd - jako Zivymi bfemeny), a to jak z oblasti organizacnich
opatteni (napf. prace ve dvou), tak z oblasti vybaveni manipulaénimi pomuckami a technikou
(napft. koupaci lazko, voziky na koupani, hydraulicky zvedak se zavésnou siti a podporou hlavy,
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transportni podlozky, choditka a polohovaci kiesla, polohovaci elektricka lizka a dale rizné
polohovaci pomtcky - napf. kliny, vélce, antidekubitni pomiicky apod.).
Aktualné je z celkového poctu klientit domova cca 10 % imobilnich nebo ¢aste¢n€ imobilnich.

Meéieni bylo zahajeno v 8,45 h. za béznych pracovnich podminek s piihlédnutim k provoznim
potiebam.

Predmétem méfeni byla objektivizace celkové fyzické zatéze (CFZ) a ergonomie pracovniho
mista — pracovni polohy (PP) - u prace pracovnik v socialnich sluzbach — prim4 obsluzna
péce (Zeny), v platné kategorizaci praci je prace oznacCena jako ,,pracovnik v soc. sluzbach —
piima os. péce (pliv. sanitaf, oSett., zdr. asistent)™.

Strategie méteni byla zvolena tak, aby meéteni celkové fyzické zatéze a pracovni polohy postihlo
komplexn¢ pracovni ¢innosti pracovnika v socialnich sluzbach — pfima obsluzna péce (zeny).
Meéieni bylo provedeno v primérné ranni pracovni sméné na tfech zapracovanych Zenach
v profesi ,,pracovnik v socidlnich sluzbach — ptima obsluzna péce (zeny)*

Popis prace:

Prace ,,pracovnik v socialnich sluzbach — piima obsluzna péce (Zeny)“ je vykonavana ve
dvousménném pracovnim rezimu. Délka pracovni smény je 12 hod. v¢. 30 min piestavky na jidlo a
odpocinek. Prace je vykonavana vsedé a vstoje s pfechdzenim. Pracovni Cinnost ma staticko —
dynamicky charakter s uréitym podilem statické prace (napf. pfi roznaSeni pokrmu, manipulaci s
klienty), celkoveé vsak pieviada ve sméné dynamicka prdace. Pracovni Cinnost je vykonavana i
v nefyziologickych pracovnich polohdch jako je napt. predklon trupu ruzného stupné (napf. pii
hygiené a polohovani uzivateli, vyméné inkontinenc¢nich pomticek, vymeéné lazkovin a dezinfekci
lizka apod.) nebo zdvizené paze > 60° (napf. pii stlani a dezinfekei lZka, tfidéni pradla, dopomoci
pii koupani).

Pracovni ¢innost - ¢asovy snimek primérné smény (doba vykonu prace 690 min):

e Administrativni ¢innost (120 min.) — pfevazné zdznam dat (pracovnich tkonil) pomoci PC
do interniho informac¢niho systému, pfedani smény a seznameni se s informacemi o stavu
klientd a chodu oddéleni.

e Piima obsluZzna péce (120 min.) - kompletni péce o klienty v¢. jejich osobni hygieny,
dopomoc/asistence, kontrola/dohled

e UKlid (60 min.) - celkovy tklid pokojii klientt v&. ipravy liizka a piipadné vymény
lizkovin, svoz lozniho pradla a inkontinen¢nich pomucek, dezinfekce lazek apod.

e Podavani stravy a uklid (120 min.) — prace spojené se zajiSténim celodenniho stravovani
klientd (v jidelné u chodicich a na pokojich u imobilnich klientl) stravou ptipravenou v
kuchyni

e Aktivizaéni ¢innost (240 min.) — doprovod nebo odvoz na volnocasové aktivity, dopomoc
pfi béznych dennich ¢innostech (skladani a tklid pradla apod.), vychazky, doprovod k 1ékati
apod.

e Interpersonidlni komunikace a dohled (30 min.) - projednavani aktudlnich informaci o
chodu zafizeni, feSeni aktudlnich potieb, rozdélovani ukoll, ucast na poradach apod.

M¢éteni bylo ukonceno po proméieni CFZ a PP vSech vySe uvedenych pracovnich cinnosti
provadénych v béZné prac. sméné.
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Tento protokol se po ukonCeni meéfeni meuzavira, nebot” bude dokonCen az po zpracovani a
vyhodnoceni vysledkli méteni, tj. po dolozeni protokolli o méfeni. S ukoncenym protokolem o
kontrole pak bude seznamen zaméstnavatel doruc¢enim do DS.

Dne 2. 1. 2024 se pokracuje v protokolu vyhodnocenim vysledki méieni na podkladé
predloZenych vySe uvedenych protokoli o méieni CFZ a PP.

Méteni a posouzeni celkové fyzické zatéze bylo provedeno na zakladé méfeni srde¢ni frekvence
(POLAR RS 800 CX), hodnoceni celkové fyzické zatéze tabulkovou metodou a hodnoceni ruéni
manipulace s biemenem dle NV 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii
praci, v platném znéni, Hlava IV, dil 1, § 22, 23, dil 4, § 28, 29. Pii méfeni a hodnoceni celkové
fyzické zatéze (vCetné€ vybéru meienych osob) bylo postupovano dle SOP 001 Méteni a posouzeni
celkové tyzické zatéze.

Pti méfeni a hodnoceni pracovni polohy bylo postupovano dle Metodiky hodnoceni pracovnich
poloh (SZU Praha 2001) a dle Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pii praci (Hlava 1V, Dil 3, §26 a27, Priloha ¢. 5, ¢ast C), v platném znéni, ve spojeni s
vyhlaskou ¢. 432/2003 Sb. , kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelti biologickych expozi¢nich testl, podminky odb&ru biologického materialu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testii a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi
Ciniteli, v platném znéni. Pfi méfeni a hodnoceni pracovni polohy bylo postupovano dle SOP 003
Ergonomie pracovniho mista, pfi hodnoceni Casovych charakteristik prace bylo postupovano dle
SOP 001 M¢éfeni a posouzeni celkové fyzické zatéze. K urceni pracovni polohy byla pouzita metoda
technického zaznamu - kontinualni videozaznam pracovni ¢innosti umoznujici hodnoceni frekvence
a rozsahu pohybu a délku drzeni v uréitych polohach.

Vysledky méfeni byly porovnéany s platnymi limity pro posouzeni celkové fyzické zatéze a pracovni
polohy uvedenymi v nafizeni vlady NV &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, v platném znéni, a porovnany s kritérii vyhl. 432/2003 Sb., kterou se stanovi
podminky pro zatfazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich
testl, podminky odbéru biologick¢ho materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a
naleZitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli, v platném znéni.

I. Vysledky méieni a hodnoceni celkové fyzické zatéZe:
Vysledky mérteni srde¢ni frekvence (SF):
Primérnd hodnota primémé sménové SF Cinila 95 tepu/minutu. Primérnd hodnota navySeni
prumérné sménove SF nad vychozi hodnotu SF Cinila /9 tepu/minutu. Maximalni zjiS§téna hodnota
pracovni SF neprekracovala u zadné méfené osoby kratkodobou limitni hodnotu SF. Jak vyplyva z
vysledkt méfeni, nebylo v primérné sméné zjiSténo piekracovani danych hygienickych limitd pro
hodnoty srde¢ni frekvence (SF).
Vysledky hodnoceni celkové fyzické zatéze tabulkovou metodou:
Jak vyplyva z vysledkli hodnoceni celkové fyzické zatéze tabulkovou metodou, nebylo v primérné
sméné zjiSténo piekracovani danych hygienickych limiti. Hodnota celosménového energetického
vydeje ¢inila 4,9 MJ. Maximalni zji§t¢na hodnota minutového energetického vydeje nepiekracovala
limitni hodnotu pti Zadné z hodnocenych ¢innosti.
Vysledky hodnoceni ru¢ni manipulace s bifemeny:
Nedochazi k prekraCovani ptipustnych hygienickych limitl pro obcasnou a castou ruéni manipulaci
bfemen Zenami, ani pro celosmeénovou kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bifemen Zenami
v pribchu 12 hodinové pracovni smény.
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II. Vysledky méreni a hodnoceni ergonomie pracovniho mista — pracovni polohy:
Pti provadéni prace dochazi k zaujimani podminené prijatelnych a neprijatelnych pracovnich poloh.
Celkova doba prace v primémé 12 hod. pracovni smén¢ v jednotlivych polohach je podrobné
uvedena ve vyse uvedeném protokolu ZU o méfeni prac. polohy ¢&. j. 1980/15456/2023. Podle
vysledki meéfeni nedochazi k prekroceni hyg. limith pii zohlednéni principu navySovani
praimérnych hygienickych limiti pro smény delsi nez osmihodinové - viz NV ¢. 361/2007 Sb., ve
znéni pozd. predp.

Zavér:

Interpretace vysledkiu méreni celkové fyzické zatéze:

Podle vysledkli méfeni odpovida zafazeni faktoru celkova fyzicka zatéZz pfi praci ,,pracovnik
v socialnich sluzbach — pfima obsluzna péce (prdace Zen) druhé kategorii ve srovnani s kritérii
vyhl. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazateli biologickych expozicnich testli, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testli a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli, ve
znéni pozd. predp.

Interpretace vysledkii méFeni pracovni polohy:

Podle vysledkli meétfeni odpovida zarazeni faktoru pracovni poloha pii praci ,,pracovnik v
socialnich sluzbéach — pfimé obsluznd péce (prace zen)“ druhé kategorii ve srovnani s kritérii vyhl.
432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelii biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testli a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli, ve
znéni pozd. predp.

Vzhledem k tomu, Ze je sledovana prace ,,pracovnik v socidlnich sluZbach — pFima obsluzna
péce (prdce Zen)“, v ramci platné kategorizace praci oznacena jako ,,pracovnik v soc. sluzbach
— pFima oS$. péce (phv. sanitar, oSetf., zdr. asistent)*, zafazena do 3. kategorie pro faktory
pracovnich podminek celkova fyzicka zatéz (kat.3), biologické Cinitele (kat.2), psychicka zatéz
(kat.2) a méienim dosSlo u této prace ke zjiSténi niZS§i miry zdravetniho rizika z pisobeni
celkové fyzické zatéZe a dile ke zjiSténi vyskytu podminéné prijatelnych a nepftijatelnych
pracovnich poloh pf¥i praci ve vy$S§i miFe neZ odpovida kategorii prvni, byl zaméstnavatel
seznamen s vysledky provedeného méreni s cilem aktualizovat opatfeni na ochranu zdravi pfi
praci a provéstrevizi v hodnoceni zdravotnich rizik, v¢. zafazeni rozhodnych faktora
v charakteristické sméné do kategorie podle § 102 odst. 3 zik. €. 262/2006 Sb., ZP, § 37 a § 38
zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi, NV ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi p¥i praci, vyhl ¢. 432/2003 Sb., vSe ve znéni pozd. predpisi.

Jako priloha tohoto protokolu se predavaji zaméstnavateli i protokoly o méreni, tj. Protokol o
autorizovaném méreni €. j. 1979/15457/2023 — CFZ a Protokol o autorizovaném mérenti ¢. j.
1980/15456/2023 — ergonomie prac. mista (PP), ve kterych jsou podrobné uvedeny udaje
zjisténé méreni.

11. Pozadavek kontrolujiciho na podani pisemné zprivy o odstranéni nebo prevenci
nedostatki zjiSténych kontrolou podle § 10 odst. 2 kontrolniho #adu:
V terminu do 15. 2. 2024 zaslete na KHS J¢. kraje pisemnou aktualizaci kategorizace praci dle
§ 102 odst. 3 zak. ¢.262/2006 Sb., ZP a § 37 zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejn¢ho zdravi.
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12. Pouceni:

Podle § 13 kontrolniho fadu namitky proti kontrolnimu zjisténi uvedenému v protokolu o kontrole mize
kontrolovan4 osoba podat Krajské hygienické stanici Jihodeského kraje se sidlem v Ceskych Budé&jovicich ve

Ihiité 15 dnii ode dne doruceni protokolu o kontrole. Namitky se podavaji pisemng, musi z nich byt ziejmé,
proti jakému kontrolnimu zjisténi sméfuji, a musi obsahovat odGvodnéni nesouhlasu s timto kontrolnim

zjisténim.

13. Protokol vvhotoven dne: 19. 1. 2024 v 14,30 hodin.

14. Protokol obsahuje (pocet stranek protokolu, popt. pfilohu):
6 stran + 2 pfilohy (protokoly o méteni CFZ a PP)
Protokol o kontrole je wvyhotoven elektronicky. Stejnopis protokolu o kontrole se
kontrolované osob¢ dorucuje do datové schranky.

15. Podpisy kontrolujicich:

podepsano elektronicky
vrchni referent odd. HP CB
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